


Пояснительная записка

         Программа дополнительного образования «Доброволец» по пропаганде

здорового образа жизни, формирования ценностей в молодежной культуре,

направленных   на   неприятие   социально   опасных   привычек   и   оказание

социальной помощи, имеет социально-педагогическую направленность.

Задача социального становления личности ребенка сегодня является важной

и актуальной. От того, какие ценности будут сформированы у детей сегодня,

от того насколько они будут готовы к новому типу социальных отношений,

зависит путь развития нашего общества и в настоящее время, и в будущем. В

связи   с   этим   важную   социально-значимую  роль   приобретает   организация

деятельности по созданию условий для социального становления подростков,

развития   их   социальной   активности.   Принимая   активное   участие   в

реализации социально-значимых видах деятельности,  подросток вступает в

новые   социальные   отношения   со   сверстниками,   развивает   свои   средства

общения с окружающими. Активное осуществление общественно значимой

деятельности   способствует   удовлетворению   потребности   в   общении   со

сверстниками   и   взрослыми,   признанию   у   старших,   самостоятельности,

самоутверждению и самоуважению, согласно выбранному идеалу. Участие в

общественно   направленной   деятельности,   социально   признаваемой   и

одобряемой,   позволяет   подростку   осознать   и   оценить   себя,   приобрести

уверенность в себе и своей значимости для других, формирует у подростка

общественно направленную мотивацию.

           Программа «Доброволец» предполагает включение детей в социально-

значимую   деятельность,   что   способствует   формированию   их   лидерской

позиции,   развитию   инициативы   и   общественной   активности,   помогает

обрести жизненный опыт.

Цель  :   формирование  нравственных и  коммуникативных  качеств  личности,

через   организацию   общественно-полезной   деятельности,   способствующей

самореализации личности школьника;  апробация новых форм организации



занятости   детей   для   развития   их   самостоятельной   познавательной

деятельности.

Задачи:

Обучающие:

- обучение психологическим знаниям и умениям, позволяющим подросткам

лучше понимать себя;

- обучение методикам проведения некоторых досуговых форм;

- знакомство с технологией социальной акции и проведения социальных дел;

- обучение основам работы с различными видами информации;

-   знакомство   с   интерактивными   методами   обучения,   современными

социальными технологиями;

- обучение методике социального проектирования;

- расширение навыков работы с информацией;

-специальная   подготовка   волонтеров   по   работе   с   людьми   различных

социальных   категорий   (дети   с   ограниченными   возможностями   здоровья,

подростки девиантного поведения).

Развивающие:

- формирование первичных организаторских умений и навыков, дальнейшее

развитие лидерских качеств;;

- развитие коммуникативных качеств, умения работать в команде.

- развитие уверенности в себе;

- расширение опыта общения, развитие навыков взаимодействия с людьми

различных социальных категорий;

-развитие рефлексивных умений, навыков самоанализа и самооценки своей

деятельности.

Воспитывающие:

- воспитание активной гражданской позиции, неравнодушного отношения к

жизни;

-   воспитание   толерантных   качеств   личности,   милосердия,   доброты,

отзывчивости;



- формирование потребности в ведении здорового образа жизни, сохранении

и укреплении здоровья;

- содействие осознанию личной ответственности за происходящее в семье,

школе, поселке, стране; воспитание активной гражданской позиции;

-  воспитание  потребности в  добровольческой деятельности,  формирование

отношения к социальному служению как к норме жизни;

-   создание   комфортной   обстановки   на   занятиях,   а   так   же   атмосферу

доброжелательности и сотрудничества;

- развитие активной деятельности;

- формирование общественной активности и самореализации в социуме.

Отличительная  особенность программы   заключается   в   развитие

молодежного  добровольческого  движения,  в  получении  молодежью новых

знаний,   развитии   навыков   общественной   деятельности,   формировании

нравственных ценностей, активной гражданской позиции. 

Планируемые результаты 

Личностные:

- Увлеченность   детей   идеями   добра   и   красоты,   духовного   и  физического

совершенствования;

-   Приобретение   знаний   о   принятых   в   обществе   нормах   отношения   к

памятникам культуры, к людям, к окружающему миру;

- Умение общаться с учащимися и взрослыми, владеть нормами и правилами

уважительного отношения;

-   Формирование   коммуникативной   компетентности   в   общении   и

сотрудничестве   со   сверстниками,   взрослыми   в   процессе   образовательной,

творческой деятельности;

-  Овладение знаниями о ЗОЖ и умение аргументировано отстаивать свою

позицию,   формирование   здоровых   установок   и   навыков   ответственного

поведения,   снижающих   вероятность   приобщения   к   ПАВ,   курению,

алкоголизму;



- Рост интереса детей и подростков к общественно значимой деятельности;

- Снижение заболеваемости детей, риска совершения преступления;

-   Рост   числа   добровольцев,   желающих   и   способных   заниматься

профилактической работой.

Метапредметные:

-   Овладение   знаниями   о   составлении   разных   типов   планов,

структурировании материалов;

- Овладение знаниями о работе со справочными материалами и Интернет-

ресурсами, планировании волонтёрской деятельности;

-   Развитие   организаторских   способностей   и   навыков   общения, владеть

навыками планирования и самоанализа;

- способность оценивать результаты волонтёрской деятельности собственной

и одноклассников;

- Формировать опыт и навыки для реализации собственных идей и проектов в

социальной сфере.

Образовательные (предметные):

- обучение психологическим знаниям и умениям, позволяющим подросткам

лучше понимать себя;

-   обучение способности   быстро   ориентироваться   в   трудных   ситуациях,

проявлению   самостоятельности,   инициативности,   способности   быстро

адаптироваться,   отстаивать   собственное  мнение. самостоятельное   создание

способов решения проблем поискового характера;

- знакомство понятие, виды, алгоритм проведения социальной акции;

с технологией социальной акции и проведения социальных дел;

- обучение основам работы с различными видами информации.

-   организовывать   игры   на   знакомство   и   сплочение   в   разных   возрастных

группах;

-   устанавливать   контакт   с   незнакомыми   людьми,   договариваться,

поддерживать разговор на заданную тему;

- владеть навыками поведения в конфликтной ситуации.



Тематическое планирование

№ Название раздела Часы

Введение в образовательную программу

«Доброволец»

2 ч

1. Волонтерская  деятельность  как  одна  из  форм

социального служения

10 ч

2. Игровые технологии в работе волонтера 6 ч 

3. Работа волонтеров по пропаганде ЗОЖ 6 ч

4. Информационные технологии в работе волонтеров 8 ч

5. Основы проведения социальных дел 20 ч

6. Психологическая подготовка волонтеров 10 ч

7. Специальная подготовка волонтеров 8 ч

8. Итоговое занятие

«Я доброволец = Я волонтер»

2 ч

ИТОГО: 72 часа
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