A Cuasiuas 3apsiika A
.1 Yupamuenne | ——
M- B

Cuasi Ha CTYyJIe, BHINIPAMHUTECD.
OTBeauTe 1Jj1e4y Ha3aJa U, CHJIbBHO
HANPSIrasi MbINIIBI CIIMHBI,
CBeAHUTE JIONATKH. 3aiepP:KUTECH B
ITOM IOJI0KeHuH 4 — 6 cek.
3areM MOJTHOCTBHIO pacc1adbTeCh
U CBOOOIHO MOABIIINTE.

IoBTOpUTHL 3 — 5 pas.




2 YrnpaxHeHue

Cuasa Ha cryJe,
BbLINPSIMUTECD.

Cnaenanre MOJIHBLIA BbLIOX,
BTSAAIrMBaf KUBOT.
3aaepxKuTech B 3TOM
nmoJjo:xxkeHusa 1 —2 cek.
IHoBTOpUTL 6 — 8 pas.



3 YupaxHeHHue

Cuasa Ha cryJje, ynpurechb
00eMMH PYKaAMH B CH/AICHbE
U NMONbITAUTECH
NPUIIOAHATEH CeOsl HAX
CTYJIOM. 3ajep:Kkurech 3 —
4 cex. lloBTOpUTE

ynpaskHeHue S — 7 pas.




S YnpakHeHue

Cuasa Ha cTyJie, CHJIbHO
VIIPUTECh HOraMH B IOJI.
3aaepxKuTech B ITOM
moJio:xxkenuun 10—12 cek.

I1ocJjie oTabixa
YIIPpaKHEHHE IOBTOPUTDH
> — 7 pas.




6 YnpaxHeHue

Ioo:xkMTE PYKH HA
CTOJI U CHJILHO
HAZABUTHh HA KPBILIKY.
CoxpaHUTH
HANpsKeHue S — 7
cex. IloBropurh
yrnpaxHenue 3 — 5
pas.




7 YnpaxHeHue

Cuasa Ha cryJie,
pacciaadbTech U caeianre
noapsa 3-4 CMOKOMHBIX
B/10XA Yepe3 HOC.

3areM CTOJIBKO 2Ke BbIJ0X0B
yepes poT.

IloBTOPUTH yHpaKHEHHE

S — 7 pas.




>HOBA 32 YPOKM!
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