
Школа МБОУ Талицкая СОШ 7-11 лет Отд./корп День 27.12.2021

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак гор.блюдо 174 каша молочная рисовая со слив.маслом (варка) 200 12,87 329 9 11 48
гор.напиток 376 чай сладкий (варка) 180 0,98 54 0 0 13
хлеб батон 50 4,70 71 2 0 15

мандарин 88 13,71 33 1 0 7
сыр Хохланд 18 12,50 54 4 4 0

Завтрак 2 фрукты

Обед закуска
1 блюдо
2 блюдо
гарнир
сладкое
хлеб бел.
хлеб черн.
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